Ledarhandledning Gron niva

Traningen ska planeras efter for att:

- Leken har stor betydelse. Koppla garna ihop olika
lekar med fardigheter

- Planera traningar med utgangspunkten "aktiva spelare”. En spelare ska vara
aktiv pa traning, undvik vantan och kder i évningarna.

- Korta men tydliga samlingar

- Enkla 6vningar

- Fa spelare/lag - dela upp gruppen i mindre grupper for er bollkontakter

- Anvand er garna av stations baserad traning med mindre grupper

Ledarstil:

- Positiv feedback

- Fa och tydliga instruktioner

- Skapa en inre motivation till innebandy

- Seoch horalla

- Skapa goda relationer med spelarna

- Ge garna utrymme for barnens fantasi genom lekar med boll

Kéer under traning bér undvikas. Detta for att barnen ska fa sa mycket bollkontakter
och halla fokus under traning. Detta kan ordnas genom stations baserad traning dar
tex tre ledare haller i en 6vning var och barnen cirkulerar pa de tre évningarna.
Genom att planera traningen efter mindre grupper med farre barn blir det lattare for
barnen att se och forsta vad man ska géra, men ocksa lattare for dig som ledare att
berébmma alla och motverka negativt klimat i gruppen da du har battre uppsikt.

Ovningar bér med férdel spelas i smalag. D4 blir alla barn "tvungna" att géra manga
bollkontakter. Helst inte mer an tre-tre da de “blyga” barnen kan gémma sig och de



redan duktiga tar dver. Fyra- fem fungerar ocksa om det inte gar att dela gruppen pa
ett annat satt.

For att barnen ska f& manga bollkontakter ar det viktigt att alla har en boll var och att
manga évningar innefattar att driva boll. Planera ocksa in dvningar med blandade
fardighetsévningar och lekar.



